
Lundi Mardi Mercredi             Jeudi
Vendredi 

(From 01-NOV)          

Vendredi                    

(06-SEP to 25-OCT)         

6h45 - 7h35 7h00 - 7h50 7h00 - 7h50 7h00 - 7h50 7h00 - 7h50

15h00 - 16h20 15h30 - 16h20 15h00 - 16h20

Groupe B Groupe B Groupe B

 16h20 - 17h10

16h00 - 17h20 16h00 - 17h00

ICE 17h10 - 17h20

17h20 - 17h30

CanSkate set-up 17h00 - 17h50

17h30 - 18h20 17h30 - 18h20 17h30 - 18h20 17h30 - 18h20

ICE 17h50 - 18h00

5 min 

18h20 - 18h50 18h25 - 19h05 18h00 - 19h05

18h20 - 19h10 18h20 - 19h10

5 min 

19h10 - 20h00 19h05 - 19h15

19h15 - 20h20

ICE 19h10 - 19h20 ICE 20h00 - 20h10 ICE 19h10 - 19h20

20h10 - 21h00 19h20 - 19h30

19h20 - 20h15 19h20 - 20h10 19h30 - 20h30

20h20 - 20h30

20h30 - 21h20 20h30 - 21h20

ICE 20h15 - 20h25 21h00 - 21h20

20h25 - 21h15 20h10 - 21h20

21h20 - 21h30 21h20 - 21h30

21h20 - 22h20

ICE 21h20 - 21h30

ICE 21h20 - 21h30 ICE 21h20 - 21h30

 Couple danse
CanSkate 3-4 ans       

(40 minutes)

Groupe C

Groupe A

Horaire Automne-Hiver 2024-2025

PowerSkating             Compétitif - matin   Couple danse 

Groupe C

Groupe E
Groupe A / D

CanSkate 5+ ans         

(50 minutes)

Groupe C
Couple danse

PowerSkating             PowerSkating             

Compétitif - matin   Compétitif - matin   

Groupe B Groupe B

Couple Danse

PowerSkating             Groupe D

???

Groupe A

Groupe C Groupe E

CanSkate 5+ ans         

(50 minutes)

Couple dance

Groupe D/A
Groupe D



 

Samedi                              Dimanche                           

7h00 - 7h50 7h00 - 7h50

ICE 7h50 - 8h00 ICE 7h50 - 8h00

8h00 - 8h50 8h00 - 8h50

ICE 8h50 - 9h00 8h50 - 9h40

CanSkate set-up
9h00 -9h10

9h10 - 10h00 ICE 9h40 - 9h50
9h50 - 10h40

5 minutes

10h05 - 10h45 10h40 - 11h30

5 minutes

10h50- 11h40 ICE 11h30 - 11h40

11h40 - 12h30

ICE 11h40 - 11h50
11h50- 12h40

ICE 12h40 - 12h50 12h30 - 13h20

12h50 - 13h40

ICE 13h20 - 13h30

13h40 - 14h30

ICE 14h30 - 14h40
14h40 - 15h30 ICE 14h50 - 15h00

15h00 - 15h10

CanSkate set-up
15h10 - 16h00

15h30 - 16h20

5 minutes

16h05 - 16h45

ICE 16h20 - 16h30

5 minutes

16h50 - 17h40

ICE 17h40 - 17h50
17h50 - 18h40

18h10 - 19h20 18h40 - 19h20

ICE 19h20 - 19h30
19h20 - 20h20

ICE 20h20 - 20h30

CanSkate 3-4 ans            (40 

minutes)

CanSkate 5+ ans                

(50 minutes)

Groupe D

Groupe C

PowerSkating             

CanSkate next level

CanSkate 5+ ans                

(50 minutes)
Groupe A / D

PowerSkating             

Groupe E

Groupe A

Couple Danse

Groupe C

Groupe B

Groupe E

Groupe A

CanSkate 5+ ans                         (50 

minutes)

Groupe B

CanSkate 3-4 ans                            

(40 minutes)

ICE 17h50 - 18h10                 
(2 glaces une sèche, une 

trempe)

CanSkate next level

CanSkate 5+ ans                         (50 

minutes)

Groupe A
Open

Couple Danse


